El apoyo que
necesitas en
cada etapade
tu embarazo

Cuenta con el apoyo de una doula antes del
embarazo, durante el parto y después del
nacimiento de tu bebé.

Etapas del embarazo
@ Antes de que llegue el bebé

Apoyo prenatal
+ Visitas
+ Recursosy orientacion

+ Evaluacion de depresion y referencias
médicas cuando las necesites

@ Durante el parto y el nacimiento

Apoyo durante el parto

+ Asistencia emocional continua

+ Ayuda para aliviar molestias y sentirte comoda
+ QGuia durante cada etapa del parto

@ Después del hacimiento

Apoyo posparto
« Asistencia emocional

+ QGuia para la recuperacion tras un parto
vaginal o por cesarea

« Orientacion sobre lactancia materna

+ Guia para el cuidado, vinculo y desarrollo
del bebé

:Qué es una doula?

Es una profesional
capacitada que te acompana
y brinda orientacion fisicay
emocional antes, durantey
después del parto.

Una doula:

+// Te ayuda a sentir menos
estrés y mas confianza

« Te acompanay orienta
durante el embarazoy
el parto

« Teapoyadurante la
recuperacion despues
del parto

«/ No esuna profesional de
la salud con licencia ni
brinda atencion médica.
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:Por qué contar con una doula?

Una doula puede ayudarte a:

&/ Sentirte mas acompafiada durante el embarazo
y el parto

& Reducir el estrésy la ansiedad

&/ Sentirte mas seguray confiada durante el parto

«/ Recibir orientacion personalizada durante la
recuperaciony el cuidado del recién nacido

Mas apoyo. Mejores resultados.

Los estudios relacionan la ayuda que brinda una doula con resultados positivos
durante el parto, como por ejemplo:

J 28% menos de cesareas
o 9% menos de uso de analgésicos

«” Menosingresos en [aUCIN!

Disponible para miembros elegibles de los planes Individuales y Familiares de UnitedHealthcare
(UHC) del Mercado de Seguros Médicos ACAenIL,LA, MA,MDy WA.

:Quieres conocer mas?

<Agent First Name> <Agent Last Name>
Agente independiente de ventas con licencia

<1-888-888-8888>
[<Email Address>]

[<Agent Website>] 'JJ Unlted
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Es posible que los beneficios descritos no estén disponibles en todos los planes ni en todos los estados. Algunos planes pueden requerir copagos, deducibles o coseguro para estos beneficios.
Lapédliza contiene exclusiones, limitaciones, reducciones de beneficios y condiciones bajo las cuales puede mantenerse vigente o ser cancelada. Para conocer los costos y obtener informacion
completasobre la cobertura, consulte los documentos de cobertura del plan o llame o escriba a su agente o corredor de seguros o a la compaiiia, segun corresponda. Al responder a esta oferta
0 comunicacion, usted acepta que un representante pueda comunicarse con usted.

La cobertura de los planes Individuales y Familiares de UnitedHealthcare (UHC) es ofrecida por: UnitedHealthcare of Arizona, Inc. y UnitedHealthcare Benefits of Texas, Inc. en AZ; Rocky
Mountain Health Maintenance Organization Incorporated en CO; UnitedHealthcare of Florida, Inc. en FL; UnitedHealthcare of Georgia, Inc. en GA; UnitedHealthcare of Illinois, Inc. en IL;
UnitedHealthcare Insurance Company en AL, IN, KS, LA, MA, MO, NE, NJ, TN y WY; Optimum Choice, Inc. en MD y VA; UnitedHealthcare Community Plan, Inc. en ML UnitedHealthcare of
Mississippi, Inc.; UnitedHealthcare of New Mexico, Inc.; UnitedHealthcare of New York, Inc.; UnitedHealthcare of North Carolina, Inc.; UnitedHealthcare of Ohio, Inc.; UnitedHealthcare of
Oklahoma, Inc.; UnitedHealthcare of South Carolina, Inc.; UnitedHealthcare Benefits of Texas, Inc.; UnitedHealthcare of Texas, Inc.; UnitedHealthcare of Oregon, Inc.en WA; UnitedHealthcare
of Wisconsin, Inc.; y UnitedHealthcare Plan of the River Valley, Inc. en IA. Servicios administrativos proporcionados por United HealthCare Services, Inc. o sus afiliadas.
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